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1. Co to są sakramenty?  

Sakramenty są to znaki widzialne niewidzialnej łaski ustanowione przez Chrystusa, powierzone Kościołowi.  

2. Ile jest sakramentów św.?  

-chrzest  

-bierzmowanie  

-Najświętszy Sakrament (Eucharystia) -pokuta  

-namaszczenie chorych  

-kapłaństwo  

-małżeństwo  

3. Które sakramenty nazywamy sakramentami wtajemniczenia chrześcijańskiego?  

Są to chrzest, bierzmowanie i Eucharystia. 

4. Które sakramenty przyjmuje się tylko raz?  

Chrzest, bierzmowanie i kapłaństwo. Te sakramenty wyciskają na duszy niezatarte znamię (tzw. charakter 
sakramentalny). 

5. Co to jest chrzest?  

Chrzest jest to pierwszy i najpotrzebniejszy sakrament, który gładzi grzech pierworodny i grzechy przed 
chrztem popełnione, włącza do Kościoła i otwiera drogę do innych sakramentów.  

6. Jakie są skutki chrztu?  

Chrzest gładzi grzech pierworodny i grzechy przed chrztem popełnione, daje łaskę uświęcającą, włącza do 
Kościoła, daje cnoty Boskie (wiara, nadzieja, miłość) i zaczątek cnót głównych (roztropność, sprawiedliwość, 
wstrzemięźliwość, męstwo), wyciska na duszy niezatarte znamię dziecka Bożego. 

7. Kto może być rodzicem chrzestnym?  

Może nim być człowiek po bierzmowaniu, wierzący i praktykujący.  

8. Co to jest bierzmowanie?  

Bierzmowanie jest to sakrament, w którym Duch Święty umacnia chrześcijanina do mężnego wyznawania 
wiary i do postępowania według jej zasad. Jest ono dopełnieniem chrztu św.  

9. Co to jest krzyżmo święte?  

Krzyżmo święte to olej z oliwek z domieszką balsamu poświęcony przez biskupa w Wielki Czwartek na Mszy 
Krzyżma Świętego.  

10. Jakie są skutki bierzmowania?  

Duch Święty w sakramencie bierzmowania:  

- pomnaża w nas życie Boże  



- silniej jednoczy z Chrystusem  

- udziela mocy do apostołowania  

- pomnaża siedem darów  

- wyciska na duszy niezatarte znamię dojrzałego chrześcijanina  

11. Co sprawiają Dary Ducha Świętego?  

Dary te oświecają rozum (dar mądrości, dar rozumu, dar rady, dar umiejętności) oraz umacniają wolę (dar 
męstwa, dar pobożności, dar bojaźni Bożej).  

12. Co sprawiają poszczególne dary Ducha Świętego?  

-dar mądrości – pomaga odróżnić dobro od zła  

-dar rozumu – pomaga odróżnić prawdę od fałszu  

-dar rady – pomaga wybierać dobro 

-dar umiejętności – pomaga wybrać lepszą drogę do Boga 

 -dar męstwa – pomaga świadczyć o Chrystusie  

-dar pobożności – pomaga wypełniać wolę Bożą  

-dar bojaźni Bożej – pomaga unikać grzechu 

13. Co to jest Najświętszy Sakrament?  

Najświętszy Sakrament to prawdziwe Ciało i Krew Pana Jezusa pod postacią chleba i wina.  

14. Czego pamiątką jest Msza św.?  

Msza św. - Eucharystia - jest pamiątką i uobecnieniem męki, śmierci i zmartwychwstania Chrystusa.  

15. Z czego składa się liturgia Mszy św.?  

Składa się z obrzędów wstępu, liturgii słowa, liturgii Eucharystycznej i obrzędów zakończenia. 

16. Co to jest Komunia św.?  

Komunia św. to przyjęcie Ciała Pana Jezusa.  

17. Kiedy chrześcijanin może przyjąć Komunię św.?  

Wtedy, gdy jest w stanie łaski uświęcającej i zachowamy post eucharystyczny.  

18. Co to jest post eucharystyczny?  

Post eucharystyczny to powstrzymanie się od spożywania pokarmów na godzinę przed przyjęciem Komunii 
św. 

19. Co to jest pokuta?  

Jest to odwrócenie się od grzechu a zwrócenie do Boga.  

20. Co to jest sakrament pokuty?  

Jest to sakrament, w którym Pan Bóg przez kapłana odpuszcza człowiekowi grzechy.  

21. Wymień pięć warunków dobrej spowiedzi.  

- rachunek sumienia  

- żal za grzechy  

- mocne postanowienie poprawy - szczera spowiedź  



- zadośćuczynienie Bogu i bliźnim  

22. Co to jest rachunek sumienia?  

Jest to przypomnienie sobie wszystkich grzechów lekkich i ciężkich od ostatniej spowiedzi w oparciu o 
przykazania Boże i kościelne. 

23. Co to jest namaszczenie chorych?  

Jest to sakrament, w którym Chrystus umacnia chorego w cierpieniu a czasem przywraca mu zdrowie.  

24. Komu udziela się sakramentu namaszczenia?  

Namaszczenia chorych udziela się następującym osobom:  

-zagrożonym poważną chorobą  

-zagrożonym śmiercią  

-będącym w podeszłym wieku  

-oczekującym na poważną operację  

-nieprzytomnym, którzy wcześniej prosili o ten sakrament lub by o niego poprosili 

25. Kto jest Jedynym i Najwyższym Kapłanem?  

Jezus Chrystus. 

26. Kto ustanowił małżeństwo?  

Małżeństwo ustanowił Bóg, stwarzając mężczyznę i kobietę, a Jezus Chrystus podniósł małżeństwo do 
godności sakramentu.  

27. Jakie jest małżeństwo z woli Boga?  

Jest święte i nierozerwalne.  

28. Kto może zawrzeć sakrament małżeństwa?  

Sakrament małżeństwa może zawrzeć mężczyzna i kobieta, którzy:  

- mają odpowiedni wiek (skończone 18 lat)  

- są stanu wolnego  

- dobrowolnie decydują się na zawarcie małżeństwa  

- nie mają przeszkód do ważnego zawarcia małżeństwa (np. pokrewieństwo, zatajenie poważnej choroby czy 
innych poważnych okoliczności)  

- są odpowiednio przygotowani 

29. Co to jest sumienie?  

Sumienie to głos Boży w duszy człowieka, mówiący o tym co jest dobre a co złe.  

30. Jakie powinno być sumienie?  

Powinno być dobrze uformowane w oparciu o słowo Boże.  

31. Co to jest cnota?  

To trwała dyspozycja do czynienia dobra. 

32. Co to jest grzech?  

Grzech to świadome i dobrowolne przekroczenie przykazania Bożego lub kościelnego.  



33. Co to znaczy, że grzech jest świadomy i dobrowolny?  

To znaczy, że człowiek wie, że popełnia grzech i nikt go do tego nie zmusza.  

34. Co to jest grzech ciężki (śmiertelny)?  

Grzech ciężki (śmiertelny) to świadome i dobrowolne przekroczenie przykazania Bożego lub kościelnego w 
rzeczy ważnej.  

35. Co to jest grzech lekki (powszedni)?  

Grzech lekki (powszedni) to świadome i dobrowolne przekroczenie przykazania Bożego lub kościelnego w 
rzeczy mniej ważnej lub nie w pełni świadome i nie w pełni dobrowolne.  

36. Jakie są skutki grzechu śmiertelnego (ciężkiego)?  

Grzech śmiertelny pozbawia łaski uświęcającej, bez której nie możemy być zbawieni (grzech lekki nie 
pozbawia łaski uświęcającej).  

37. Co to jest Dekalog?  

Dekalog to 10 Przykazań Bożych.  

38. Gdzie i komu Bóg przekazał Dekalog?  

Bóg dał Dekalog Narodowi Wybranemu przez Mojżesza na Górze Synaj.  

39. Jaki cel mają Przykazaniu?  

Przykazania Boże pomagają człowiekowi dojść do zbawienia. 

40. Co to jest modlitwa?  

Modlitwa to rozmowa i przebywanie z Bogiem.  

41. Kto nas nauczył najlepszej modlitwy?  

Pan Jezus – nauczył nas Modlitwy Pańskiej.  

42. Dlaczego należy się modlić?  

Przez modlitwę wyrażamy naszą wiarę i miłość do Boga. Modlitwa pogłębia naszą więź z Bogiem i zapewnia 
nam zbawienie.  

43. Kiedy należy się modlić?  

Należy się modlić rano i wieczór. Godnym podtrzymania jest modlitwa przed i po posiłku, w ważnych 
wydarzeniach naszego życia. 

44. Jakie są rodzaje modlitwy?  

Uwielbienie, prośba, dziękczynienie.  

45. Jaka powinna być nasza modlitwa?  

Powinna być wytrwała, ufna, płynąca z serca i z poddaniem się woli Bożej. 


